Version inicial del PG-3 (1975)

681 APEOS Y CIMBRAS

681.1 DEFINICION

Se definen como apeos y cimbras los armazones provisionales; que sostienen un ele-
mento estructural mientras se esta ejecutando, hasta que alcanza reSistencia propia suficiente.

681.2 EJECUCION
La ejecucion incluye las operaciones siguientes:

— Construccion y montaje.

— Descimbrado.

\.

681.2.1 Construccion y montaje

Salvo prescripcién en contrario, las cimbras y apeos deberén ser capaces de resistir
el peso total propio y el del, ‘elemento completo sustentado, asi como otras sobrecargas ac-
cidentales que puedan actuar_sobre ellas.

Las cimbras .y (@peos tendrén la resistencia y disposicién necesarias para que, en nin-
gin momento, los movimientos locales, sumados en su caso a los del encofrado, sobrepasen
los cinco milimetros (5 mm); ni los de conjunto la milésima (1/1.000) de la luz.

Las~cimbras se construirdn sobre los planos de detalle que prepare el Contratista;
quien deberd presentarlos, con sus calculos justificativos detallados, a examen Yy aprobacion

del .Ditector de las obras.

Cuando la estructura de la cimbra sea metélica, estard constituida por perfiles lami-
nados, palastros roblonados, tubos, etc, sujetos con tornillos, o soldados. Para la utilizacion
de estructuras desmontables, en las que la resistencia en los nudos esté confiada solamente
al rozamiento de collares, se requerird la aprobacion previa del Director.

En todo caso, se comprobard que el apeo o cimbra posee carrera suficiente para el
descimbrado, asi como que las presiones que transmite al terreno no producirdn asientos
perjudiciales con el sistema de hormigonado previsto.
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Una vez montada la cimbra, si el Director lo cree necesario, se verificard una prueba
consistente en sobrecargarla de un modo uniforme y pausado, en la cuantia y con el orden
con que lo habréd de ser durante la ejecucién de la obra. Durante la realizacién de la prueba,
se observara el comportamiento general de la cimbra, siguiendo sus deformaciones mediante
fleximetros o nivelaciones de precision. Llegados a la sobrecarga completa, ésta se manten-
drd durante veinticuatro horas (24 h), con nueva lectura final de flechas. A continuacién, y
en el caso de que la prueba ofreciese dudas, se aumentard la sobrecarga en un veinte por
ciento (20 %) o mas, si el Director lo considerase preciso. Después se procedera a descar-
gar la cimbra, en la medida y con el orden que indique el Director, observandose la recupe-
racion de flechas y los niveles definitivos con descarga total.

Si el resultado de las pruebas es satisfactorio, y los descensos reales de_la ‘cimbra
hubiesen resultado acordes con los teéricos que sirvieron para fijar la contraflecha, se dara
por buena la posicién de la cimbra y se podra pasar a la realizacién de la obfa-definitiva. Si
fuese precisa alguna rectificacién, el Director notificara al Contratista las cOrreeciones preci-
sas en el nivel de los distintos puntos.

;

Si la cimbra pudiera verse afectada por posibles avenidas durante el plazo de ejecu-
cion, se tomardn las precauciones necesarias para que no afecten’a‘ninguno de los elemen-
tos de aquélla.

En el caso de obras de hormigén pretensado, es_.importante una disposicién de las
cimbras tal que permitan las deformaciones que aparecen\al tesar las armaduras activas, y
que resistan la subsiguiente redistribucion del pesospropio del elemento hormigonado. En
especial, las cimbras deberan permitir, sin coartarlos, los acortamientos del hormigén bajo
la aplicacion del esfuerzo de pretensado.

Por lo dicho anteriormente, se préferirdn las cimbras realizadas con puntales relati-
vamente proximos y vigas metalicas de.poca luz en lugar de la disposicién de puntales en
abanico. Los arriostramientos tendran la ‘menor rigidez posible, compatible con la estabilidad
de la cimbra, y se retiraran los quée se puedan antes del tesado de las armaduras.

Cuando se utilice el método de construccién por voladizos sucesivos mediante carro
de avance, se deberan reglar.cuidadosamente sus cotas antes del hormigonado de cada do-
vela, siguiendo. las indigaciones del Director. El carro deberd tener la suficiente rigidez
para evitar el giro de la'dovela que se estd hormigonando con respecto a la zona ya cons-
truida, y la consiguiente fisuracion en la junta.

681.2.2 Descimbrado

El idescimbrado podré realizarse cuando, a la vista de las circunstancias de tempera-
tura;'y_del resultado de las pruebas de resistencia, el elemento de construccién sustentado
hayaadquirido el doble de la resistencia necesaria para soportar los esfuerzos que aparez-
can al descimbrar.

El descimbrado se hard de modo suave y uniforme; recomendandose el empleo de
cufias, gatos, cajas de arena, u otros dispositivos, cuando el elemento descimbrado sea de
cierta importancia. Cuando el Director lo estime conveniente, las cimbras se mantendran des-
pegadas dos o tres centimetros (2 6 3 cm) durante doce horas (12 h), antes de ser retira-
das por completo; debiendo comprobarse, ademds, que la sobrecarga total actuante sobre el
elemento que se descimbra, no supera el valor previsto como maximo en el Proyecto.
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En el caso de obras de hormigén pretensado, se seguirdn, ademads, las siguientes pres-
cripciones:

El descimbrado se efectuara de conformidad con lo dispuesto en el programa previs-
to a tal efecto en el Proyecto.

Dicho programa deberd estar de acuerdo con el correspondiente al proceso de tesa-
do, a fin de evitar que la estructura quede sometida, aunque sélo sea temporalmente, du-
rante el proceso de ejecucion, a tensiones no previstas en el Proyecto, que puedan resultat
perjudiciales.

Tanto los elementos que constituyen el encofrado, como los apeos y cimbras, se're-
tirardn sin producir sacudidas ni golpes al hormigén, para lo cual, cuando los elementos sean
de cierta importancia, se emplearédn cufias, cajas de arena, gatos, u otros dispositivos ana-
logos para lograr un descenso uniforme de los apoyos.

De no quedar contraindicado por el sistema estatico de la estructura, el descenso de
la cimbra se comenzard por el centro del vano, y continuard hacia<los ‘extremos, siguiendo
una ley triangular o parabdlica.

681.3 MEDICION Y ABONO

Los apeos y cimbras, se abonardn por metros§ eidbicos (m®), medidos entre el para-
mento inferior de la obra y la proyeccién en planta de la misma, sin excederse de los limites
de dicha obra.

En el caso de cimbras no convenciorales, tales como carros de avance, vigas de lan-

zamiento, etc, la forma de medicién y aboho serdn las especificadas en el Pliego de Pres-
cripciones Técnicas Particulares.
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